
Vos visiteurs sont à la recherche d’activités en famille, prêts à vivre de nouvelles expé-
riences! 

Pendant les vacances de Pâques,  l’Office de Tourisme de Fréhel vous offre la possibili-
té, grâce au dispositif « Cap Armor », de découvrir et de pratiquer de nombreuses ac-
tivités culturelles et sportives !   

Natation en mer, Balade en vélo électrique, tir à l’arc…. Un programme alléchant 
adapté pour petits et grands.  

Comment s’inscrire ? Les inscriptions se font obligatoirement à l'Office de Tourisme 
par la personne responsable. Les activités sont proposées à la carte et un ticket vous 
est remis pour chaque activité. 

Retrouvez le programme directement sur notre site internet... 

Gourmands, ou tout simplement curieux de découvrir le travail de nos ostréi-
culteurs, venez rejoindre Malika Charrier, guide-conférencière au cœur de la 
baie de la Fresnaye! Au gré des marées, notre baie dévoile ses secrets  et no-
tamment ses parcs à huîtres. Malika vous expliquera comment l’huître arrive 
dans nos assiettes. Pour terminer nous vous proposerons une dégustation des 
plus méritée!!   

Lundi 11 avril et Mardi 26 avril 

6 € 

Au travers les allées boisées de la station de Sables d’Or les Pins, la visite se fera à pied et en compagnie Malika, 
guide-conférencière. Avec l’appui de cartes postales de l’époque, elle vous amènera à la rencontre d’une station 
« Climatique » pas comme les autres. Créée en un temps record dans les années 20, par 2 visionnaires qui avaient 
pour ambition de faire de Sables d’Or les Pins une station balnéaire avant-gardiste tournée vers la nature, le bien-
être et les loisirs. … 

Information et réservation obligatoire à l’Office de tourisme de Fréhel 

Vous êtes en groupe ( association, groupe d’amis ou bien tribus…),  

nous vous proposons  des visites privilèges, réservez votre guide  

pour la balade de votre choix! 

4 € 

Mardi 5 avril et Mardi 19 avril 

DEVENEZ UN FIN CONNAISSEUR DE LA PERLE DE LA BAIE !!  

Cap Armor Pâques, des activités pour toute la famille!!  

15h, le 11 Avril 

15h30, le 26 Avril 

Esplanade de  
Sables d’Or les Pins 

Parking de  
Château Serein 

SABLES D’OR LES PINS, BALADE A PIED AU CŒUR DE LA STATION 

15h, le 5 Avril  

 15h, le 11 Avril 

www.paysdefrehel.com 

Votre office de tourisme met tout en œuvre pour que nos visiteurs passent un agréable séjour sur la presqu’île!  

Les actus de votre office de tourisme 

{VISITES GUIDEES} 

    Avril 2016 



Horaires de l’Office de Tourisme   

Ouvert toute l’année.   

A Fréhel  /  Du lundi au samedi :  

de 10h à 12h30 et de 14h à 18h 

Vous êtes adhérents à l’Office de Tourisme, nous 

vous proposons d’assister gratuitement à nos visites! Visite 

de Sables d’Or  : Mercredi 18 Mai à 15h et Visite des Parcs 

Ostréicoles  à  14h30. 

BON A SAVOIR 

 Facilitez le séjour de vos visiteurs!  

  Avec la billetterie de votre Office de Tourisme, évitez les files d’attente et faites des économies!! 

 L’Office de Tourisme propose de la billetterie pour l’Aquarium de Saint-Malo, Excursions vers le Cap Fréhel ou le Cap 

d’Erquy ( Compagnie Corsaire, Vedettes d’Erquy), Balade en mer sur la Côte d’Emeraude ( Compagnie Corsaire), Ex-

cursions vers l’Ile de Bréhat ( Vedettes de Bréhat) et bientôt les excursions vers Jersey ( Condor Ferries). 

L’Office de Fréhel en salon à Paris et Bruxelles ! 

L’Office de tourisme du Pays de Fréhel a participé, pour la 

deuxième année, du 2 au 5 Février dernier au Salon des 

vacances de Bruxelles avec la destination Baie de Saint-

Brieuc - Paimpol - Les Caps. Le salon a enregistré plus de 

110 000 visiteurs, soit une progression de 20 % comparé à 

2014.  Avec plus de 700 exposants venant de France, mais 

aussi d’Europe comme l’Allemagne, la Grèce et la Po-

logne… la présence de la Destination était donc indispen-

sable pour renforcer notre notoriété auprès des clientèles 

étrangères et de faire connaitre les attraits de la destina-

tion.  

L’Office de tourisme de Fréhel était également présent 

sur le salon « Destinations Nature / Mondial du Tourisme » à Paris, du 17 au 20 Mars dernier. La randonnée pé-

destre et les balades à vélos ont été les principales demandes de nos visiteurs. 

Office de Tourisme du Pays de Fréhel 
Place de Chambly  22240 Fréhel  

Tel : 02 96 41 57 23    
infos@paysdefrehel.com—www.paysdefrehel.com 

Restez connecté en participant aux ateliers numériques!  

L’enjeu du numérique est très important pour l’activité touristique! Les 

Offices de Tourisme du Pays de Dinan et ceux de la destination Baie de 

Saint-Brieuc-Paimpol les Caps vous proposent divers ateliers dans le but de 

vous aider à développer votre présence sur les réseaux sociaux, améliorer 

votre présence sur le web et optimiser votre relation-client...  

Les ateliers à venir : « Je surveille, gère et réponds aux avis en ligne » à 
Dinan, et « Communiquer par l’image avec Instagram », à Fréhel. 

Les places sont limitées et la réservation obligatoire. Réservation auprès de votre Office de Tourisme. 


